
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

TKC TKC TKC TKC TKC TKC

10:00 10：00～11：00 10：30～11：30 9:00~9:55

ZUMBA ひめトレ筋コン ヨガ HIPHOP基礎

RIEKO 照枝 由香里 羅奈
↑不定期開催中 10:00~10:55 ワークショップ

Kpop YOGA

桃佳 KINUYO
14:00 14：45～15：45 11:00~11:50 ワークショップ

フラダンス ZUMBA 英語・初級 13:00～14:10

彩子 RIEKO ＊アイドル/体操隔週↓ 照枝・Bradry JAZZ
15:00 16：40～17：40 ↑不定期開催中 16:00～16:45 12:00~12:45 14:30～15:40

Keiki HIPHOP入門 HIPHOP入門 HIPHOP

彩子 照枝・むつき 照枝・みう MATSUCO
16:00 16：30～17：20 17：00～17:45 16：30～17：30 16:00 ~16:45 17:00～17:50 13:00~14:00

英語・初級 HIPHOP入門 体操１ チアダンス入門 アイドル-照枝-むつき ブレイキング

照枝 照枝 みう・ゆうこ 照枝・みう 体操-優子・みう TAKUTO
17:00 17：30～18：20 17：50～18:35 17：35～18：35 17:00～18:00 18:10~19:00 18:00～18:５5 16：00～17：00

英語・中級 HIPHOP基礎 体操２ チアダンス初級 英語・入門 HIPHOP基礎 幼児バレエ ZUMBA

照枝 Zuh みう・ゆうこ 羅奈 照枝 たくと・むつき 英語・照枝 RIEKO
18:00 17:45~18:45 18：40～19：35 18：40~19：40 18:15~19:15 17：00～18：00 ↑不定期開催中

チアダンス初級 HIPHOP初級 アスリート チアダンス中級 バレエ児童ポワント

沙也加-みう Zuh みう・ゆうこ 沙也加・いちは 英語・照枝
19:00 19：40～20：40 19:45~20:45 19：30~20：30 20:30~21:30 18：00～19：00

育成 チアダンス上級 Kpop HIPHOP中級 バレエ児童高学年・一般

Zuh 照枝・いちは 沙也加 尚吾

20:00 19:30~20:30 20：45～21：40 19：30～21：00 21:30~22:30 19：00～20：00

大人エアロ HIPHOP中級 フラダンス HIPHOP上級 ジャズダンス

照枝 Zuh 博美 尚吾

21:00 ＊Kpop/フラ隔週↑ 20:30~21:30

ヨガ
ゆきこ

英語教室 外部教室 てるてる本部教室 おとな・外部教室 2回/月特別教室 ワークショップ スタジオレンタル ←教室詳細

TKC Dance & Fitness Studio☆てるてる Kids Club☆Schedule

木曜日

TKC


